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A. Ewoayoyn

Me Baon 115 tpéovseg avapopic, otig 28 defpovapiov 2020 vpyav 78.962
acBeveic pe xopwvoid (COVID-19), eveo 7.952 acBeveic eEokoiovbovoov va
Bpiokovtal o€ kKpiown Katdotaot. Ta koplo yopakInpIoTIKd avTdv TOV achevav ival
N apeotepdTAELPN TVELUOVIO KOl TO GUVOPOUO OEEIOG AVOTVEVLGTIKNG OVGYEPELOGS
(ARDS). IToAroi acBeveic Bo pTaoovv 610 VOGOKOUEID G Kpioiun KoTdoTaoT Kot Oa
ypeoTOVV gvdotpayetokn dtacowinvoon (ETA). Eriong, ot acBeveig pe COVID-19
umopel va gpeavicouy pookapdloky] PAGAPRN Kot TOALOPYAVIKY avETAPKELD, YEYOVOS
mov mpokoiel cofoapn opodvvoplkn aotdbelo. Efoutiog tov  ghattouéveov

QLGOAOYIKMV Pedpeldv, N ETA amotelel peydin mpoxinon o€ avtovg Tous aceveis.

B. Evocitelg evooTpayelakig olacminvmong o acleviy pe COVID-19

e Boapéwg mdoyovieg acBeveig ywpic Pertioon g KMVIKNG KATACTOONG

(eppévovoo  avOmVELOTIKY Ovoyépeld ko  vmoduyovoulio) mwapd TV
epapproyn cvppatikng o&uyovobepaneiog.

o Syumtduate (AVOmTVEVSTIKN SLOYEPELN, OVOTVELOTIKY cvyvotnto >25/min,
PaO2/Fi02<200) mov euuévovuy 1 EMOEWVOVOVIOL TAPG TNV  EQOPLOYT
o&vyovobBepaneiog vyning pong (NHF) 1 un erepfoticod punyovikov aepiopov
(MEMA) y1a 2 dpec.

e Boapud apodvvoputky aotadeto.

o Enameilobuevog aepaymydc.

o  Kopdoavamvevotikn avakomny).



I'. IpotoKorho gvOOTPOYEWKIS OWOCOAVMWONS mOavav 1

empeforopévov kpovopartov COVID-19

H ETA &ivon pia dtadwcosio vyniod kivdbvou, Katd v omoia ot ekKpicels, To

aipo, To GTAYoVIiOa Kol To AePOADIOTO LTopovV va dtactapBovv evpéwc. Ta frpota

KOl Ol GLOTACEIS Yoo TN dayeiplon twv acBevav pe COVID-19 mov mpoxettar va

vrofAnBovv o ETA eivau:

1.

2.

H ntpéinqyn dweemopds Tov 100 givan vyiotng tpoteparoTnTos!
H dwyeipion tov aepaywyod omortel wiaitepn tpocoyn kot | ETA Oa mpénet
va yivetal oe OdAopo apynTikng mieons 1 €0KO YOPO ATOUGVMOONG OV dEV
VILapyEL dLBEGIOG OGO aPVNTIKNG TTiEOTG.
Elvar amapaito va onuovpynbet éva COVID-19 tpoynAato pe 6Ao tov
avaykoio efomMopd vy T Olaxeipton 1oL 0EPAY®YOD KOl ETMELYOVCOV
KOTOOTACEDV OTOKAEIGTIKA Y10l TOV TTOPATAVE® YOPO (TPOTILADOVTAL GUOKEVEG
Hiag Xprong).
Olot Ba mpémel va, yvopilovy T0 TPOTOKOALO QVIIUETOTIONS TPV TV €I6000
TOVG 6ToV YO po avieTdnions COVID-19 kpovopdtmv.
Ot akydpBuot drayeipiong kot avieTdmions Oa mpénet va eivor avoptnuévol
evtOg tov ydpov (wy. olydpiBuog dayeipiong aepaymyod oe aocbevry pe
COVID-19).
O)ot ot vyetovopkol mov cvppetéyovv otnv ETA Ba npéret va epapudlovv
LETPO ATOUIKNG TPOOTAGIaG Yoo VYNAoh Kivdvvov ékbeon [tpitov emumédov]
(Baoel TpOTOKOALOV EMTPOTNG VOGOKOUELNKDV AOUDEEWDV).

e Madoka VYNANG OVATVELGTIKTG TPooTaciog (TovAdytotov N95 1 FFP3)

e Aomida Tpoo®TOL



7.

10.

11.

o AuAd yavtio
e [lodovépia vdato-ovOekTiKd
o Mokpuudvikeg VOATO-AVOEKTIKEG GTOAES
o  AvtBoppotikd yvaAld o@Boiukng mpootaciag. Mio Adomn yw TO
TpOPANua Tov BdpPoug givar N KAALYN TNG ECOTEPIKNG TAELPAS TOV
YOOAM®V UE EVO 6TPO U0 avTIOAUPOTIKOD TOPEyovTa, OTMS TO OLUPAVES
OTOAVLOVTIKO XEPLADV.
H agaipegon tov mopondve atopkod mtpoctoteutikod eEomAiopot (AIIE) Oa
pénel vo yivetor PACEL TOL TPOTOKOAALOVL NG EMITPOMNG VOCOKOUELNK®DV
roméemv (kabapr) — LOAGLOTIKN TEPLOYN).
H ETA 0o mpémer vo extedeiton amd T0v mo Epmerpo  owwbéoipo
AvaieOnowoidyo yoo TV pEYIGTOTOINGCT NG EMTUYIOG HE TNV TPAOTN
TpooTadELaL.
To mpocwmikd mov mopictatar 6to Bdiapo kotd ™ odpkela g ETA Bo mpémet
Vo TEPLOPLOTEL G€ dvo dtopa (Tov o Eumelpo AvarsOncloddyo ot dayegipion
TOL OEPAY®YOD Kol £vay EUMELPO EOIKEVUEVO VOOIAEDLTH). AgDTEPOS 10TPOG
(AvaioOncioloyog 11 Evtatikoddyog) evtdg e aifovoag npémet va Ppioketon
Lovo av avopévetal SVGKOAOS aEPy®YOS.
Extog ¢ aibovcag, otov gvoldueco ympo, Ba mpémer mavta vo PpiokeTon
devTEPOG 1TPOG drabéoipog pe tov topamdve ATTE kot évog mapotmpntig g
cwotg dwdkaciog epappoyng/agaipeong tov AIIE.
[Ipoctodote ko eAéyEte Tov e€omMopd cog, Onme Pivrteo-Aapvyyooskomnto,
KAIOOIKA AOPLYYOOKOMIO, GUOKEVES OEPIGLOV, (APUOKO Yo avoicOnoia,
aVOAYNGlo Kol  HVOYAAOGT, OYYEWOOPUCTIKO Kol WWOTPOTO, GULGKEVEG

avappPOPNoNG KOl OVATVELSTNPO. X& KAOe TePImT®ON amoKTNoTE QOAEPIKN



npdPoon Kol TapakoAoLOEITE CLVEXDC TOV NAEKTPOKAPILOYPAPIKO pLOUO, TNV
OPTNPLOKT TECT KOL TOV KOPEGHUO TOL APTNPLOKOV OILOTOC. XE OPLGUEVES
TEPMTAOOELS UTOPEL Vau ypetootel €gdikevuévo monitoring mov Oo wpémet va
glvon dpeca 0100€G1HO.

12. Eév amouteizon n gprion NHF 1 MEMA, 161€ avtd 0a tpémet va epaproctodv
He mPocoyn. AmoQUYETE TN YOPNyNomn o&uyovou HE VYNAN pon KOl TIG
AVOPPOPNGELS AVOIKTOVD KUKADLOTOG, KAOMG o EAvouV Tov Kivauvo agpoyevoig
dtaomopdiG Tov 100.

13. Extiunote taxémg tov agpaymyo. Evpruota mov pmopel vo vmodnAidvovv
dvoKoAo aepaywyo stvat:

o TIponyolpevo 16TopKd SVGKOANG SLUCOANVOGCNG

o Amdotoom HeTaED TV KOTTNPMV KOTA TO GvVOLy[o TOV GTOHOTOS <3CM
e OUPEOTOYMVIKN 0TOGTOCT) <6CM

e Mikpd €0pog Kivnong KePaANg Kot avyEva

o Meydn mepLpépela Kot pKpd UNKOG TPAYAOD

e Aoxwuacio Mallampati AEN XYXTHNETAI

14. EmiéEte 1 ovokevn pe v omoio giote mePLGGOTEPO EEOIKEIMUEVOL.
[Ipotevopeveg cuokevég (Ympig va Teplopileote LOVO GE OTEC) elva:

e Bivteo-Aapvyyookomio pe amoomdpeves Adpeg piog yxpnong (In
EMAOYN)

e Ivoomtikdc potevoc otvredc (fiberoptic optical stylet)

o  2nc YEVIOGC AOPLYYIKEG LACKESG OLOCOANVMOTG

e Epyoiein ywo  yewpovpywkn  kpwobuvpeoewdoTour Kot Yo

KpucoBupeoeidotoun pe ferdvn



e Ivomtkd Ppoyyookomo (amoeuyn oe EOmvio acbevi) ekTdC KU av
VILapyEL E101KT EVOELET)

15. "o tov avapevopevo SVGKOAO agpay®Yo, Tpoteivovtal Ta akOAovOa Pripata:

o  ZTOUOTOTPOYEWKN 1] PWOTPOYXEWNKY] OWCOANVOOT LE  VOTTIKO
Bpoyyookomo oe Eumvio acBHevn mov OlaTNPEL LTOUATN AVATVOT VIO
KOTAGTOAN (TitAomoinon pe oavtiio €yyoong) Kol EMOPKY  TOTMIKY|
avoloOnoia yio v 660 KAADTEPT) KATAPYNGT| TOV AVTOVUKANGTIKOD TOV
Bya. O yekacpdg Mdokaivng pmopel va ypnoyomombet yio tomikn
avalsOnocia, pe Tpocoyn OUMGS, d10TL ALEAVEL TOV KIVOUVO dl0GTOPAS.

e Edv vmapyer vynAn mbovomnta avemrvyovg ETA axdpo kot pe to
Bivteo-AapuyyosKOTIO 1) TO WVOTTIKO BPOYXOGKOTIO TPOYMPNOTE AUECO
o€ eneiyovoa kpikoBupeosidoToun).

16. T tovg aocbevelc pe GVOPEVOREVI] €VKOAN OLOCOANVMOY] TPOTIUATOL N
TAXEIA EIZATQI'H XTHN ANAIXOHXIA pe emapkn pvoydioon
(TAMPNG VELPOUVTKOG ATTOKAEIGUOC) OUECMOS LETA TNV OTAOAELD THG GLVEIOTONG
YL TNV KOTAPYNON TOL OVIOVOKAMCTIKOD TOL Brya, TN O1EVKOALVOT T®V
oLVONKOV NG SICOAVOONG KoL TNV 0To@LYN TG cofapns vro&apiag.

e Beltotonoteiote ) 0€om tov acbevn. Tomobetnote ™V KeEPOAR TOL
otV Wavikn 0éon:

v @éon ooppnong (sniffing  position) kotd v  omoin
evBuypappiovtal 0 GTORATIKOG, O PAPLYYIKOG KOl O AXPLYYIKOG
a&ovag, dote Ta yeidn va Bpiokovrtal og mepimov gvbeia ypapuun pe
T0 dvorypo g YAottidac. H 0éon avt enttuyydvetat pe: aviymon
g KePaAng mepimov 10 cm pe v tomobétnom evog pacilaplod

KAT® 0o TNV V0K YOPa EVAO 01 OUOL Tapapévouy ot 0€om tovug,



£T61 MOTE VO VILAPYEL ELOLYPAUUIOT TOV £E® OKOVGTIKOV TOPOL LLE
TO EMIMESO TNG GTEPVIKNG EVIOUNG, KAUWYN TNG OLYEVIKNG Hoipag TG
OTOVOVAIKNG GTHANG KOl £KTOGCT TNG KEPOANG TPOS TO. TIG® GTNV
aTAaVTOiVIOKY dpBpwon €161 ®oTE N KOTe Yvabog va Ppioketal o
oeia yovia pe 10 Bopakikd toiympua.

V' Ehogpdg kexkpévn 8éon (ramped) og maydoapkovg. Avti 1 0éon
OTTOLTEL TNV OVOY OGN TOV GV TUNHATOS TOL KOPUOV KOl TOV QUMY
Katd 25-30° étor dote 0 €€ aKOVOTIKOG TOPOG va Ppioketal
oto 1010 eminedo pe TNV otepvikn evroun (ramped position).
Emtoyydveror eite pe tomofétmon omprypdtov Katw omd v
OUOTAATN, TOLG MUOVS, TOV OLYEVO, KOl TNV KEPOAN, gite pe
YEPIOUOVG NG YEWPOVPYIKNG Tphmeloc. Me tov 1pdémo  awvtd
dtvetor M duvatdHTNTO Yo KAAVTEPN £KTACY TNG KEQOANG OTNV
athavtoiviaky] dpBpwon (Beitioon AapuyyookoOmnons, avénom
AELTOLPYIKNG VIOAEWOUEVNC Y@PNTIKOTNTOS -FRC- kot peimon tov
KIVOUVOU OVOLY®YNG YUGTPIKOD TEPLEYOUEVOU.

[Tpoo&vyovaote pe 100% FiO2 yioo 3-5 Aemtd av o acbevig dev

AopPaver FiO2 100%. Mo acBeveic mov eivan oM o o&uyovobepameio.

VYNANG pong umopel vo ypeloctel mPooLuydvmon pe HAoKO Kol

OLTOSLUTEWVOLEVO OCKO. ZE QTN TNV TEPITTOOT KAAVYTE TO GTOUA KOt

T ot TV asBevn pe 6vo vYpEG Yales kat agpiote Tov (o1 yalec dev Oa

pénel va eumodifovv T porn Tov aépa, o0TE Vo El0EABoVV PEGH GTO

otopa). o acbeveic mov eivar o oe MEMA avénote 10 FiO2 g

100% ko aepiote tovg yro 3-5 Aemtd (CPAP/PSV 10 cm H20 + PEEP

5 cm H20) mpwv v gioaymyn oty avaisnecio, eved etolpdalete



HaoKo TPOCHOTOL KoL TOV  avTodloTEWVOUEVO ook, Edav  n
pooluydvmon dev glval amoteAesLaTIKN TpoY®PNoTe dueca o ETA!
H emdoyn tov avoioOntikod @oppdkov vmayopedetal omd Tnv
OLLLOOVVOLIKY] KOTAGTAOT) TOL 0G0ev].

v MualoAdun poli pe po pikpn ddomn etouddng (yio acheveic
LLE OLLOOVVOLLKY] 00TAOELR)

v' Ketopivn povn me 1 o€ cuvdvoaopo

v TIpono@dln oc acbeveic pe o1abepn opodvvapiky KoTdotoon

v Oowvtovodn 1 peigevtavOrn Yoo TNV KOTOGTOA] TV
OVTOVOKAOGTIKOV TOV Adpuyya. H Adokaivn kot n adpevtoviin
umopet eniong va lval amoTeEAECUATIKES, OALL GTNV TEPIMTMOOT)
™G TPAOTNG YPEWLETAL TPOGOYT G OLLOOLVAUKE aoTOOES
acBeveic 1 acBeveic mov AapPavovy B-avactoAeig 1 avacToAelg
AWV aoPecTiov.

v" Pokovpovio 1| GOUKIVOAOXOAIVY OpECMG HETA TNV OTTOAELD TNG
ouveidnong, HE OTOYO TNV OmOPLYN TOL Pxa Kol TN
Beltictomoinon twv cuvONK®OV TG SLUCOAVOOTG.

Metd v elcay®yn oy ovoisOnoio amogvYETe TOV aEPICUO LE LAOKO
TPOCMOTOV KOl AVTOSATEWVOUEVO OO0KO. TNV MEPITTOON 7OV &ivol
avamOPEVKTOG, 0EPIOTE HE YOUNAO OVATVEOUEVO OYKO KOU VLYNAN
ocvyvomta. Eeoapuoocte tn pdoko Tpooodmov Kot HE To dVO XEPLo
TPOKEWEVOD VO EAUYIGTOTTOMOOVY Ol S1oPPOES Kol YPNOUYLOTOLEIGTE

KokAopo Mapleson C 1 ovaisOntikd KOKAmpa.



e [l TNV OTOHUTOTPOYEINKY OCOANV®GY ocvviotdtolr Pivteo-
AopuyyookoOmo pe amoondueves Adupeg. Emiong, upmopeite va
ypnoonomoete bougie 1| voonTikd EMTEWVO GTLAES.

e Edav elvor epiktd, tomobeteiote evootpoyelokd coAva peydiov
peygboug.

o Ty emPePainon g emrvyovg ETA dev cuvictdrol 1) akpdaotn Tov
TVELUOVOV KaODGC LIAPYEL VYNAOG Kivovvog HETAOOONG TOL 10V.
YVOTNVETOL 0 EAEYYOC VO YIVETOL LECW:

V' Apeong 6poong tov ETZ S1apuécov Tmv govnTik®@v xopddv
v' Komvoypogiog
v' Kivnong tov nuibopakiov
v’ Sp0O2
17. Tlpoetopaoteite yio un ovapEVOREVT] 0VCKOATN SL0GMANVOOT:

e Av n ETA amotoyel, Oa mpénet apuéomc vo tomofetnel 2ne yevidcg
AOPLYYIKT HACKO SLUCOANVOGTC.

e Ilpoympnote apéocnc og enciyovoa kpkoBupeogidotopn, v n ETA, n
TomofETNoN 2ne YEVIOS AOPLYYIKNG LAGKOS KOl O ALEPICUOG LE LACKO KOl
OVTOSLUTEWVOLEVO OLOKO OTOTUYOLV.

o Koatd v gwoaymyn oty ovoicOncio, n crpodvvapikny actdbeto eivan
ovyvn. Katd ocvvémela, n ovveyng mopokoAovONon ™G apTNPLOKNG
mieons, TG KAPOLOKNG CLYVOTNTOG KOl TOV KOPEGUOD TOL OPTNPLOKOV
aipotoc etvan amopaitnTn. ATOQUYETE TN LEYOAN YOPNYNON VYPDOV Ko
TPOTIUNOCTE TNV OVENCT NG VOPAOPEVOAIVIG. &  OUUOOLVOLIKN
aotdBeln Tov avBicTaTol 6T YOPNYNoN VYPDOV KOl 0YYELOCVGTUCTIKMV

yopnyeiote pa 66om 100-200mg vdpoxopTi{OVNG Kol EMAVEKTIUNOTE.



18.

19.

20.

®iktpo HEPA (High Efficiency Particulate Air) 8o mpénet vo tomobetnOel
aPevog petalh g HOOKOG KOl TOV OVOTVELCTIKOD KUKAMUOTOS 1 TOL
OVTOSLUTEWVOLEVOD  OOKOD KOl  OQETEPOV OTO EKTVELCTIKO GAKPO  TOV
AVOTVELGTIKOV KUKA®UATOS. To @idktpo Oa mpémet va amopakpHvel TOLAGYIGTOV
10 99,97% 1oV aepocopatidinv depétpov 0.3 um.
Amo@iyete avaitieg OmocLVOESELS TOV KUKA®patoc. Edv ot cvvBnkeg to
amalTovV TOTE PLOUIGTE TOV AVOTVELGTIH PO GE KOTAoTOoT avopovig (stand by),
pvOuiote ™ ParPida mepropiopov mieong (APL) oto pundév kot amoxieiote
(clamping) tov ETX wptv amd kdbe amocuvoesn Tov KUKAMLOTOG.
Ac@aMoTe TOV EVOOTPOYEINKO COAVO KO EEKIVIIGTE TO UNYOVIKO aepiopd. T
v Queon mepiodo petd v ETA mpoteivovtor ot akdAovBol otdHyol yroo Tnv
amopuyn VILI (ventilator-induced lung injury):
e Vit 5-6 ml/kg npofrendpevon couatikod Bapovg
e Avamvevotikn ocvuyxvotnta (évapén pe 25/min) pe otoxo to pH vo
dwtnpettan > 7.2
o Yyetika vynAn PEEP: 10-15 cm H20 (mpocoyr otovg acBeveig e
QLILOSVVOULKT 0oTADELD)
®  AmoQUYN GUYVNG XPNONG XEPICUDV ETGTPATEVOTG KOYEAID®V
e Pplat <28 cm H20 pe driving pressure < 13 cm H20

o FiO2<60% av gival epiktd

21. TomoBetoOTE PVOYOOTPIKO COANVA GE OAOLG TOLG aobevelg petd v

olokAnpwon g ETA.

22. e vmomrta, un emPePoropévo kpovouato COVID-19 mpéner va yiver Aqyn

Bpoyykdv ekkpice®V e KAEIGTO KOKAMLO AvoppOeNoNG.



23. Metd 1o mépag g ETA, 6Aeg 01 6uoKEVEG 0EPIGHOD TPEMEL VO GLAAEYOOVV GE
OUTAG COPAYIGUEVEG GOKOVAES KO VO, ATTOAVLOVOOUY KATAAAN AL,

24. Tho Vv amo@uY| TG EUUECTG UETAOOONG TOL 100 0 €EOMAICUOG Kot OAEG Ol
EMPAVELEG TOL YOpov Ba Tpémet amapaitnta vo amorvpuaviovy 20 Aentd petd

1o mépag e ETA.
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